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Medico Centro Dipartimento
Paziente Eta Sesso Peso Altezza Manoc Fumatore | BMI
Femmina | 79.0 kg 170 cm Sinistra No 27.34
Ora inizio Orario fine Durata della Visualizzazione | Tempo indossato

5 giorni 19 ore 5 min

Dispendio Energetico Totale METS medi
{fino a 3.0 METS)

3 giorni 1 ora 13 min (52.6%)

Media Die Totale Media Die Media Die Totale
14289 2 giorni 14 ore 18 min
2041 ca 1.7 8:54
2711 12:44

2314 2349 2315

Numero di Passi Spesa Energetica Attiva Moderate
{3.0 METS) (3.0-6.0 METS)

Media Die Totale Media Die Totale Media Die Totale
58974 3583 10 ore 1 min
8425passi 512 cal 1 26
828 2:23
2:05*
in
w
ven sah dom lun mar mer gio ven sab dom lun mar mer gio

Durata Attivita Fisica

Intensoc
{6.0- 9.0 METS)

.0 METS)
Media Die Totale Media Die Totale Media Die Totale
3 ore 12 min 10 ore 22 min 45 min
0:27 1:29 0:06
1:22 2:27

Durata Sonno Tempo indossato Molto intenso
{da mezzanotte a mezzanotie) (8.0 METS e superiore})

Media Die Totale Media Die Totale Media Die Totale
O 17 1 ora 42 min 1 O 28 3 giorni 1 ora 13 min 0 01 8 min
0:57* 16:16
0:45 12:20 12:53
0:00 0:00 0:00 0:00*
V-5 s-d d-l I-m m-m m-g

* Giorno incompleto. 1l dato non & relativo a un intervallo di 24-ore.



